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1. IMosicHUTEJbHASA 3aIIUCKA.

JIIOIT «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO» BKIIOYAET HECKOJIBKO YUEOHBIX IJIAHOB
B COOTBETCTBUHU CO CPOKaMU OOYyYEHHUS.

Cpoku peaju3ainuu y4e0HOTo nmpeaMera.
8 et
8 jeT ¢ gonoaHuTeNbHBIM (9) rogoM 00ydeHUsI.

O0beM y4eOHOro BpeMeHH, NMPEAYCMOTPEHHBIH HAa peaJu3alui Y4eOHOro
npeamMera.

[Ipu peanuzanuu mnporpaMmbl "Xopeorpapuyeckoe TBOPUECTBO" CO CPOKOM
oOydeHust 8 jer o0beM MAaKCMMaJbHOM ydeOHOW  Harpy3kKd TI0 NpPEeIMETy
«Knaccnueckuit Tanen» 1023 ygaca.

[Ipu  peanmuzanuu  nporpammbl  "Xopeorpaduueckoe  TBOpuyecTBO" ¢
JIOTIOJIHUTENILHBIM TOIOM OOy4YeHHsI K 00pa30oBaTelbHONW MporpaMMe CO CPOKOM
oOyueHust 8 jer o0beM MAaKCMMaJbHOM ydeOHOM Harpy3Kd IO HpPEeIMETy
«Knaccnueckuit Tanen» 1188 gacos.

dopma npoBeeHUs] YU4eOHBIX ayAUTOPHBIX 3aAHATH.

Menkorpynnosas.
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Knaccuueckuii TaHer sSiBISIETCS OCHOBHOW JUCHUIUIMHOW Xopeorpaduueckoit
MOATOTOBKM ydamuxcs. Ha ypokax KIacCHYECKOTO TaHIla BBIPAOATHIBAIOTCS
XOpolIasi OCaHKa, JIETKOCTh W HENPUHYXICHHOCTh JBWKCHUH. Pa3BHBaroTCA
BBIBOPOTHOCTh M CHJIa HOT, TaHICBAJIBHBIA IIar, THOKOCTh, yCTOWYHMBOCT,
BBIHOCJIMBOCTh, KOOPJAWHALIMS U MY3BIKJIBHOCTh. ['apaHTOM CHCTEMaTUYHOCTH U
MOCJIEA0BATEILHOCTH 00YUCHUSI SIBIISIETCS TaHHAs TpoTrpaMma.

Conepxanue y4eOHOIO MmpeaMera.

1 ron 00yuenus - «PuTmMuka u TaHey. DTOT IPEAMET pa3BUBAET
MY3BIKaIbHOCTh U PUTMAYHOCTD, IIJJACTUYHOCTD, KOOPAUHALMIO, IOATOTABINBAECT
K U3YUYEHHUIO Kaccuueckoro Tanma. Ha atom rogy o0yueHust uaeT mocTaHOBKa
KOpIyca, pyK, HOT, TOJIOBBI B CBOOOJIHBIX U BBIBOPOTHBIX MO3ZUIIUSX.

Co 2 rona o0yuenus — «Kimaccuueckuii Taneny. [Iporpamma no gucuuminae
«Kaccrueckuil TaHeI) COCTABIIEHA C YYETOM ITOCTENEHHOIO YBEJIIMYEHHS,
YCIOXHEHUS JBUKEHUN, KOMOMHAIMI U (U3NYECKOl Harpy3ku. B mporpammy He
BKJIFOUEHBI JBUKEHUS, TPEOYIOLIME BEICOKON MPO(PECCUOHAIBHON
VICIIOJTHUTEIIbCKON TEXHUKU. HEKOTOpBIE TPy IHbIE JBUKEHUS U3Y4YalOTCs 110
YCMOTPEHHUIO MEJarora U OTMEUEHBI 3HAKOM  «*).

N3yueHue ABMKEHUHN Ha NanbllaX HAYMHAETCS Ha S To/ly OOyYEeHHS U
OXBAaThIBAE€T HEOOXOAUMBIN, JOCTYIHBIN JIJIS yUalIUXCSl KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH,
KOTOPBIE MOKHO MCIIOJIB30BaTh B CLICHUYECKOU ITpakTUKe. M3ydars nBUKEHUs HA
nanbliax paHblile Heleaecoo0pa3Ho, TaKk KaK MBIIIEUHBIM U KOCTHBIN anmnapar
y4aluxcs He MOATOTOBJIEH K TAKUM HArpy3KaM.

DK3epcuc Ha Naibliax U3y4yaeTcs 0 YCMOTPEHHUIO MeIarora, Tak Kak
HEKOTOpBIE ICTH HE UMEIOT (PU3UYECKUX BO3MOKHOCTEHN CTOSITh Ha MaJbliax (3TO
MOXET MIPUBECTH K TPaBMaM).

JIBIKEHMS, OTMEUEHHBIE 3HAKOM «*)», U3y4alOTCsl 10 YCMOTPEHUIO
rejarora.
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PurMuka u Tanen

Purmuka wMmeer OoJbIOe 3HAYCHWE I ACTETUYECKOTO U (DU3UIECKOTO
BOCIHUTaHUS AeTeil. B mponecce 3aHsATU M0 pUTMUKE JIETH TPUOOPETAIOT XOPOLTYIO
OCaHKy, IUJIACTHYHOCTh JIBUKEHHH, JIETKO M KPAaCWUBO JBUTAKOTCA IOJ MY3BIKY.
Purmuyeckne ynpakHEHUS M UIPbl CHOCOOCTBYIOT AKTUBHOMY BOCIPHUSITHIO
MY3bIKH, PA3BUBAIOT KOOPJIMHAIUIO ABMKCHHUM, BHUMaHUE, TaMaTh. OHHU CTPOSITCS
Ha €CTECTBEHHBIX JABMKECHMSIX: IIarax, 0ere, MpblKKax, ABUKEHUSIX C MpeIMeTaMu
(ckakasikamu). YpOKHA PUTMUKH M TaHIlA MOJTOTABIMUBAIOT JETeH K pa3ydMBaHUIO
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

JK3EpCHUC y CTAHKA
Bce aBuxkeHust u3y4aroTcst JIMIIOM K TaJIKe.

1. TlocTaHoBKa KOpIyca, HOT, pyK ¥ I'oJI0BbI 110 | ¥ || BEIBOPOTHBIM MO3HUIIHSIM.

2. Demi-plié mo | u Il mo3umusam (Ha 21 4/4).

3. Battements tendus: u3 | mo3unuu B CTOPOHY, Briepea, Ha3as (Ha 2T 4/4).

4. Tlonoxenue Horu Sur le cou-de-pied ciepeau (yciioBHOE) U c3a/1H
(uzyuaetcs co |l mo3unun) (Ha 2T 4/4).

JK3epcHuc HA ceperHe 3aJ1a
1) IMocTanoBKa KopIyca B CBOGOIHOM TTO3UIIHM.
2) To3uuuu pyk:

a) TOATrOTOBUTEILHOE TIOJ0KCHHUE;

b) | mo3unus;

c) Il mo3urus;
d) 1l mo3unus (kak HanboJsIee TPyAHAS, M3YIaeTCs TOCICTHEH).

Allegro
TpaMITHHHBIC TTPHDKKHA B CBOOOTHOM TTO3HITHH.

TaHHeBaJ'II)HBIe QJICMCHTHI:

. ITonckoku.
. Mapmm.

1
2
3. Illaru Ha MONMyMaNblaX, HA IMATOYKAX.
4. Ber Ha monynasibLax.

5

. [llaru ¢ moAHATHIM OEPOM B HEBHIBOPOTHOM TIOJIOKEHUH U T.J.
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OcHoBHas 3ajladya BTOPOTO roaa O6y‘ICHI/ISI — IIOCTAaHOBKa KOpIyCa, HOI', PYK U
T'OJIOBbBI Ha HpOCTCﬁMHX YHOPAKHCHUAX KIACCUYCCKOIO TpCHAXd, PAa3BHUTHC
9JICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOpJAWHAIIUH I[BPDKCHHfI. Bce ABWIKCHUSI HU3Yy4darOTCsA
JIUIIOM K ITaJIKEC.

JK3epPCHC y CTAHKA

=

[ToctaHoBKa HOT, pyK, T0JIOBBI B BBIBOPOTHBIX no3unusx I, I, 11, V.
Demi-plié¢ B I, I, 11, V no3urusx.
3. Battements tendus:
a. c | mo3umuu B CTOpOHY, Bepen, Hazan (214/4, 1t 4/4);
b. ¢V mosunuu B cTOpOHy, Biepea, Hazan (214/4,4/4);*
4. Battements tendus jetés:
a. c¢ | mo3umuu B cTOpoHy, Bepen, Hazan (1t 4/4);
b. ¢V nmo3uiuu B cTopony, Brepen, Hazan (1t 4/4);*

N

5. Passe¢ par terre (mpoBeneHue HOTH BIEpel U Ha3aj yepes | mo3uimio).

6. IlonsTre HanpasieHuii en dehors et en dedans.

7. Demi rond en dehors et en dedans.

8. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (2t 4/4).

9. Ilonoxenue sur le cou-de-pied Bmepex (oOXxBaTHOE), M Ha3aj, BIEpEN
(yciioBHOE).

10.Battements frappés HOCKOM B TOJT 1o BCEM

HarnpaJieHUsIM (2T 2/4).
11.Battements fondus HOCkOM B 110J1 IO BceM HarmpaBiieHUSAM.(214/4).
12.Battements relevés lents na 45° (214/4). *
13.Battements retires criepenu, c3aau (214/4).
14.Relevés na monymanbiax B I, Il; u V nosumumsx. *
15.Temps sauté o |, 1l; u V nozunusx. *

JK3epcHuc HA cepenHe 3aJ1a

[To3uimu pyk: mOATOTOBUTENIbHOE Mojoxenue, I, 111, 11.
[TokmnoH.

| port de bras.

[Toustue epaulement.

Epaulement croisé et epaulement efface. *

Pas polka.

oghkwhrE
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Allegro

Temps saute o |, 1l mo3unusm.

TpaMHJ'IHHHBIG 1o | ITO3UIINH.

TaHneBajJbHbIE 3JIEMEHThI

1. Pas de bourrée suivi no V no3urun. JInom k najke, Ha
MeCTe, 3aTeM C IIPOJIBIIKCHUEM B CTOPOHY. *
2. Pas couru Ha nmomynanbliax.

Tperuii rox 00y4eHust.

OCHOBHBIMM 33/lauaMH 3-TO TOJa OOyYEeHUS SIBISIOTCS: PAa3BUTHE CUJIBI HOT
MyTeM YBEJIMYCHUS KOJIMYECTBA MPONJCHHBIX ABWKCHUM U U3ydeHus Oojee
CJIOKHBIX 3JIEMEHTOB, PAa3BUTHE YCTOMYMBOCTH IMYTEM IIE€PEBOJIa HEKOTOPBIX
JIBH>KCHUH 32 OJTHY PYKY U Ha CEpEIMHY 3aJa.

My3bIKaapHOE CONPOBOXKACHUE YpOoKa 3-r0 rojia 00y4eHHs! JOJIKHO OBITh OoJiee
pa3zHoOOpa3HbIM MO PUTMUYECKOMY PUCYHKY.

JK3EpPCUC y CTAHKA

Hauano uzyuyenus 1BM>)KEHUM 32 OJHY PYKY

1. Demi-plié B I, I, V no3ummsix.
2. Grand-pliés B I, I, V mo3unusix.
3. Battements tendus:
a. ¢ | mo3uiuu B CTOPOHY, BHEpe1, Ha3a/l;
b. ¢V mosunuu B CTOPOHY, Briepe, Haza;*
4. Battements tendus jetés:
a. ¢ | mo3uiuu B CTOpOHY, BOEpE, HAa3a/l;
b. ¢V nosunuu B CTOpOHY, Briepe, Hazal. *
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
6. Préparation nmns rond de jambe par terre en dehors et en dedans
(npoyumnBaem nMUOM K NanKke, 3aTemM NepeBOAMM 3a O4HY PYKY).
7. Battements fondus:
a. JMIOM K nasnke Ha 45° o BceM HanpaBieHUAM;
b. 3a oHY pyKy HOCKOM B ITOJI ITO BCEM HAIPaBJICHHSIM.

o1
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8. Battements frappés:
d. JIMIIOM K IMAaJIKEC Ha 300 I10 BCCM HaAIIPpaBJICHUAM,
b. 3a oJHYy pyKy HOCKOM B ITOJI ITO0 BCEM HAIIPaBJICHHSIM.

9. Petits battements sur le cou-de-pied:
d. C PaBHOMCPHBIM IICPEHOCOM HOT'H JIMITOM K IIAJIKC,

b. 3a omny pyky.*
10.Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans na 45° nuiom k nanke.

11.3ydyeHne HaYMHAETCA C MOATOTOBUTEIIBHOTO YIPAXHEHUS: CrubaHue u
pasrubanue Horu Ha 45°.

12.Battements relevés lents jguiioMm x majke:
a. B cTOpoHy, Ha3aj ¢ | mosunuu Ha 45°, 3arem na 90°; *
b. B cropony, Hazaz ¢ V nos. Ha 45°, 3aTem Ha 90°;*
C. BIEpe] 3a OHY PYKY.

13.Grands battements jetés J1uU1IOM K MaJKe:
a. B | mo3unuu B CTOpOHY, HA3a;
b. mo V no3uruu B cTOpoHy, Hazam; *
C. BIEpen 3a OJHY PYKY.

14.Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans surom k naske.

3K3epcnc Ha CcepeaAuHe 3aj1a

2 port de bras.
Demi-plié B I, 11, V no3unusx.
Bonbiine n MajleHpKHE MO3EI CrOisée u en facée HockoM B 1moJ.
Battements tendus:
a. usl IMMO3MIIKMK BO BCCX HAIIPABJICHUAX
b. u3 V mo3ummu Bo BceX HaNMpaBaCHUSX. *
5. Battements tendus jetés:
a. sl IMO3UI KK BO BCCX HAIIPABJICHHAX
b. u3 V mosunmu Bo BceX HaNMpaBaCHUSX. *
6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Préparation k rond de jambe par terre (kak y manku)*

W

=~
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Allegro

1. Temps sauté mo I, I, V mo3urusm.
2. Changement de pied.
3. Petit pas échappé o Il mo3unmum (JIuIom K rmajnke) u Ha cepeauHe. *

TaHneBajJbHbIE 3JIEMEHThI

=

Pas balancé.

Cuennveckwuii pas de basque.

3. Pas de bourrée suivi Ha mosrynanpax (0e3 IpoABMKCHHUS U C
MIPOJIBUKEHUEM JIMIIOM K TIAJIKE).

4. Pas couru Ha moJiymnasnbliax.

N

YerBepThlil rog 00yueHus.

3amauu 3-ro rojia 00y4eHHs COXPAHSIIOTCS (pPa3BUTUE CUIIBI HOT, YyCTOMYHUBOCTH,
BBIHOCIIUBOCTH). JI0OABIISIIOTCS AIEMEHTHI XY0KECTBEHHOM OKPACKH JIBUXKEHUHU.
Hexkotopsie ABrKeHUs HcnoHsoTcs B epaulement. Ha yerBepToMm romy oOyueHus,
110 YCMOTPEHHUIO MEAArora, BKIIFOYAIOTCS YIIPAKHEHUSI Ha TaJIbLaXx.

JK3epCHC y CTAHKA

Bce nBrKeHust UCTIONHAOTCS, AEPkKACh OJTHOW PYKOM 3a MaJKY.

1. Battements tendus:
a. B coueranuu ¢ demi-plié¢ B V nmo3unmu ;
b. ¢ demi-plié Bo Il mo3urmio;
C. ¢ omyckaHueM IATkH Bo || mosunuro.

2. Battements tendus jetés:
a. B couetanuu ¢ demi-pli¢ B V mosumuu;
b. ¢ piqués Bo Bcex HampaBICHHSIX.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi-plié.
Battement fondus na 45° B cTopony, Briepes, Ha3a.

5. Battements soutenus:

d. B CTOPOHY, BIIEpE/l, HA3a/l, HOCKOM B IIOJI;

b. B cTopony, Bnepen, Ha3azn Ha 45°.

B W
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6. Battements frappés:
a. B CTOpPOHY, BIEpel, Ha3a] Ha 30°:
b. double frappés;

C. ¢ okoHyaHuem B demi-plié.

7.Petits battements sur le cou-de-pied:

d. ¢ paBHOMEPHBIM MTEPEHOCOM HOTH BIIEPE]] U HA3aI;
€. C aKLEHTOM BIIEpeX U Ha3aJ,.

8.Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 45°
9.Battement relevés lents Brnepen, B cropoHy, Ha3as,.
10.Battements developpés Bnepesn, B CTOpoHY, Ha3a/I.
11.Grands battements jetés:

a. BIIepe], B CTOPOHY, HA3a;

b. pointe Bnepes, B cTopoHy, Ha3al.

12.MarneHbpKue U OOJBIIKE O3Bl B K3EPCHCE.

13.Pas de bourrée ¢ nmepemenoit Hor en dehors et en dedans siuiom k naske.

3K3epcnc Ha CcepeaAuHe 3aj1a

1. Grand- pliés B I, Il, V no3unusx; B 1V no3unuun. *
2. 3 port de bras.
3. Battements tendus:
a. ¢V no3unuu en face Bnepes, B CTOPOHY, Ha3a;
b. B GonpIIMX M MAJIEHBKUX IT03aX Croisée u effacée. *
4. Battements tendus jetés:
a. ¢V nosunuu en face Bnepes, B CTOPOHY, Ha3a;

b. B GoJIBIIMX U MAJIEHBKUX M0O3ax Croisée u effacé. *

5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié.
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6. 1, 2, 3 arabesques.

7. Battements fondus en face ¢ oxkoHYaHHEeM HOCKOM B TIOJI.

8. Battements frappés en face ¢ okoH4aHHEeM HOCKOM B ITOJI.

9. Petits battements sur le cou-de-pied en face.

10.Battements relevés lents na 45° u3 V nosuiuun Bo Bcex HaNpaBIEHUSX.
11.Grands battements jetés en face.

12.Temps lié par terre.

13.Pas de bourrée c mepemenoii Hor en face. *

Allegro

Temps saute B I, I, V no3urusx.
Changement de pied.

Petit pas echappé na Il mo3ururo.

Pas assemblé B cropony (Jiuiiom K majke).
Sissonne simple (oM k masnke).

RN E

JK3epCcUc HA naJbUAX *

Relevé o 1, 11, V mo3unusm JUIoM K majike, 3aTeM Ha CepeIuHe 3ala.

Pas echappé Bo |l mo3umuio JUIOM K Majke, 3aTeM Ha CepeInHe 3aa.

Pas assemblé soutenu (J1M1IOM K Majke).

Pas couru.

Pas de bourrée suivi na mecte, en face Brepen u Hazas, ¢ MPOJABHIKEHUEM B
CTOpPOHY U €n tournant.

o R

TaHnueBaJbHBIE DJI€eMEHTBI

1. Pas balancé.
2. Cuennueckuii pas de basque.
3. BanbcoBas mopoxkka.
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IsaTeiii rog o0yueHus.

3amauaMu 5-T0 roga O0y4IEeHHS SIBIISIOTCS: PA3BUTHE CHIIBI CTOIIBI, YIIPAXKHEHUS
Ha TMOJynajgbllaX M MAIbLAX, PA3BUTHE YCTOMYMBOCTA W KOOpAWHALMU. Psn
YIpaXHSHUH TIOCTENIEHHO TiepeBoaIT B epaulement. Bocnimtanne TaHIEBaIbHOCTH
MyTEM pPa3HOOOPA3HOTO coYeTaHus ABWKEeHHU. PaboTa Haa My3bIKAIBHOCTHIO
VCTIOJIHCHUS.

JK3epcHuc y CTaHKa

1. Grand- pliés.
2. Battements tendus ua 1/4:
a. B OOJBIIMX M MaJIbIX 03ax Croisée, effacée, écartée Brmepen-nasan * u
2 arabesque;
b. ¢ demi-plié B IV mosuiuu 0e3 nmepexoa u ¢ MEPEX00M Ha APYTYIO
HOTY.

3. Battements tendus jetés Ha 1/4:
a. B OOJIBIINX M MaJBIX [O3ax Croisée, effacée, écartée
BIIEpeI-Ha3ad; *
b. balancoir.

4. Battements fondus: Ha nmoaymasnbiiax:

B 60JII>HII/IG N MAJICHBKHUEC ITO3bI,

Ha II0JIyIlajJblax en faCG N B I1034aX;

¢ plié-relevé, demi-rond u rond de jambe na 45° en face;
double battements fondus;

pas tomb¢ u pas coupe.

®o0 o

5. Battements soutenus:
a. HOCKOM B IIOJI BO BCEX HAIIPABIEHUSAX U HA BCEH CTOIIE;
b. ma 45° Bo Bcex HanpaBIEHUsX.

6. IlomynoBopoT Ha mosnynanbliax U3 V MO3UIMH K MaJKE U OT HaJIKH.
7. Battements frappés:

a. B I03axX HOCKOM B mmoJt Ha 30°;
b. Ha nomynanbIax.
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8. Battements double frappés:
a. B I03aX HOCKOM B ot Ha 30°;
b. ¢ okonyanmem B demi-pli¢ Ha mo3sI.

9. Temps relevé en dehors et en dedans.

10.Battement relevés lents u battement developpés Ha effacée, croisée, I
arabesque, attitude effacée

11.Demi rond de jambe u grand rond de jambe developpés en dehors et en
dedans ma 90° en face.

12.Grands battements jetés B OOJIBIINX MMO3aX.

13.ITomynoBopoThl Ha oxHOM Hore en dehors et en dedans, apyrast Hora sur le
cou-de-pied. *

JK3epcHuc HA ceperHe 3aJ1a

=

Temps lié par terr ¢ meperuO0OM Kopiyca.

2. 4 port de bras.

3. Grand- pliés B IV no3unmu B mo3ax croisée u effacée.

4. Battements tendus jetés B ManeHbkuX 1 Gonbmux nozax Ha 45°.
5. Battements fondus Ha MasieHbKHUE MO3BI.

6. Petits battements sur le cou-de-pied.

7. Rond de jambe en ’air en dehors et en dedans.

8. Pas tombé coupé (B koMOMHAIMAX).

9. Iloza IV arabesque Hockom B moi. *
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10.Pas de bourrée:

a.

b.

0e3 mepeMeHbl HOT, C IPOJIBMKCHHEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, HOCKOM
B 1101 ¥ Ha 45°;
balloté na effacée u croisée Hockom B 1OJI.

11. Battements developpés, battements relevés lent Ha 1o3bl.

12.Grands battements jetes Ha mo3sbl.

Allegro

N =

o ol

8.
Q.

Changement de pied ¢ moBopoToMm ¢ croisée Ha croisée.
Grand pas échappé na Il mosunumro, Ha 1V nosunuto, croisée u effacée.
Pas echappé na Il mo3unuu, Ha IV mo3unuu C OKOHYAHHEM Ha OJIHY
HOTY.
Pas assemblé¢:
a. B MaJCHBKUE MO3HI;
b. double pas assemblé B cTopony.
Sissonne simple.
Sissonne fermé B cTopoHy, Briepe 1, Ha3aj Ha MMO3bI.
Pas glissade:
a. B CTOpOHY;
b. B mepen, Hazan .*
Pas balancé Bo Bcex HampaBIeHHUSX U C TOBOPOTOM.
Petit pas de chat.

JK3epcuc HA nmajbIax *

CoNoOaRrONE

Relevé mo I, 11, V no3unmsm en face u ua epaulement.

Pas echappé so |l mo3ummro.

Pas de bourrée ¢ mepemeHoli HOT JIMIIOM K ITaIKe, 3aT€M Ha CEpPEIHHE.
Pas de bourrée suivi B maleHbKHX U OOJBIINX [T03aX.

Pas couru en face Buepen 1 Ha3a.

Pas glissade en face C mpoaBKeHHEM B CTOPOHY.

Sissonne simple surom k nanke.

Pas assemblé soutenu en face ¢ oTkprIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
[TonynoBopoT B V mo3uiiuu ¢ nepeMeHou Hor.
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6 rox o0yuenus

[TponomkeHre paboThl O Pa3BUTHIO U YKPETUICHHIO CTOIIBI, CHJIBI HOT, IIyTeM
BBEJCHHUS TMOJIYHaJbIEB BO BCEM JK3epCHCE Y CTaHKa. Pa3BuTHE KOOpIWHAIMU U
3aKperyieHHe MponJeHHOro MmaTepuana. OCBOCHHE TEXHHMKH IMOBOPOTOB Ha JIBYX
Horax W Ha onHod. Hawano uzydenus tours co Il u V mo3unuu. 3HAKOMCTBO €
3aHOCKaMHu. Pa3BuTHE BBIPA3UTENBHOCTH W MY3BIKAJIBHOCTH HUCIIOJHEHHS KakK B
OTIENBHBIX IBUKCHUSAX, TAK U B KOMOMHAIHSIX.

JK3EpPCUC y CTAHKA

1. Battements tendus na 1/4 u 1/8:
a. c demi-plié mo Il u 1V no3unmsm 6e3 nepexojia u ¢ MEPEX0JIOM.
2. Battements tendus jetés na 1/4 u 1/8.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na 1/4 u 1/8.
4. Battements fondus:
a. ¢ tombé Bnepen u Hazax;
b. double B mo3ax;
c. c plié-relevé u demi-rond de jambe na 45° en face.
5. Battements soutenus na 90° en face u B nosax.
6. Battements frappés u double frappés B mo3ax, Ha mMoJaymajbllax U C
okoHuyaxuem B demi-plié.
7. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 1/4 u 1/8:
a. ¢ okoHuyanuem Ha demi-plié;
b. cplié-relevé na 2/4 u 1/4.
8. Battements relevés lents u battements developpés Ha monynansiax en face u

w

B T1032aX.

9. Demi u grand rond de jambe developpés en dehors et en dedans Ha
nonynaneiax en face.

10.Tombe ¢ momymoBoporom en dehors et en dedans, paGoraromias Hora B
noJio;kenuu sur le cou-de-pied.

11.TToynoBopoTHI ¢ moaMeHoi Horu en dehors et en dedans (6e3 monynasnbies
U Ha MoJIynaiblax).
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12.T1oBopoT Ha AByX Horax B V mosuimu Ha 360°.
13.IToBopoT u3 1035 B 1103y en dehors et en dedans:

a. ua demi-plié, npyras Hora HOCKOM B IIOJI;
b. mHa memoii crome, Apyras HOra Ha 459,

14. Préparation ¢ V no3utiuu u Typ ¢ V no3unuu. *

15.Tpetne port de bras ¢ mepexoaoM Ha3aj WU BIEPE/T.

JK3epcHuc HA ceperHe 3aJ1a

[IpoydeHHbIE NBMKEHUS Y TAJIKK MIEPEHOCATCS HA CEPEIUHY 3ai1a. Psa ABM>KEHUN
HCIoJiHsIeTCs en tournant.

1.

w

Battements tendus et battements tendus jetés en tournant en dehors et en
dedans no 1/8 nosoporta, o 1/4 mosopora. *

I[TsaToe port de bras

[Iectoe port de bras *

Grand rond de jambe developpés en dehors et en dedans en face u u3 mo3sr B
no3y 0e3 cMeHbI pakypca U padOThl OIIOPHOU HOTH. *

Demi-rond de jambe developpés u3 noss! B mosy Ha 90°.

Pas de bourrée dessus-dessou en face Hockowm B moir. *

Pas glissadé en tournant en dehors et en dedans mo 1/2 moBopoTa u 1eNBIi
OBOPOT .*

Preparation u typ co Il u V no3unuu en dehors et en dedans.

Allegro

Sl A

Temps leve sauté o Bcem MO3UIUAM.

Changement de pied en tournant 1/4 mosopora.

Petit pas jeté ¢ mpoaBuxkeHHEM B CTOPOHY, BIIepe, Ha3a *
Pas de basque Boepen, nazan *

Petit pas de chat ¢ 6pockoM HOT BIiepe U Ha3al.
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6. Sissonne tombé Bo Bcex HampaBieHusX €N face u B MaleHbKHX M03aX.

7. Pas coupé balloné, mo3z»xe pas balloné B ctropoHy Ha MecTe 1 ¢ MPOIBHIKEHUEM
BIIEpE] U Ha3af .*

8. Pas echappé battu.

9. Pas couru B coueTaHuu co crieHUIeckuM Sissone B | arabesque.

10.Sissonne ouverte na 45° Bo Bcex HampapieHusx en face u moser. *

JK3epcuc HA najabuax *

1. Assemblé soutenu c oxoHUaHHEM B MAJICHBKHE TTO3bI.

2. Pas echappé Ha Il mo3uiuio ¢ OKOHYaHKEM Ha OJIHY HOTY JIMIIOM K majke. Ha
cepeaune. *

3. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor u ballotté ¢ mpoaBukeHHEM Briepea U Ha3al
HOCKOM B TIOJI.

4. Petit pas jeté ¢ npoaBmwkeHHeM BIiepe (y MaIKK) Ipyras HOra B MOJO0XKCHUN

sur le cou-de-pied, B cTropoHy (JIMIIOM K MaJIKe), 3aTEM Ha CEpEeIUHE.

Pas jeté fondu. *

Pas echappé Bo Il mosuruu en tournant va 1/4 mosopora.

Pas glissadé en tournant en dehors et en dedans o 1/2 mosopora. *

Sissonne simple en face, 3aTtem B no3ax Ha cepeMHe.

. Sus-sous B mo3ax/

10.Pas coupé- balloné ¢ oTkpeiBanuemM HOTH B CTOpOHY. *

11.Temps lié par terre Bepen u Ha3a.

© oo N O

Ceabmoii rox o0yueHmus.

PaGoTa Haj yCcTOMYMBOCTBIO Kak Ha IIEJION CTOME, TaK M HAa TMOMyMalibliax.
[lepBoHauanpHOE W3ydeHUe pirouettes ¢ pasHbIX NPUEMOB HA MECTe U C
IPOABWKEHHEM 10 auaroHaan. OCBOoeHHWE TEXHUKH Pirouette, n3ydeHne MmpocThix
3aHOCOK. BBeneHue Oosee CIO0KHBIX KOMOMHAIMK C NEpeMEeHOW Temna BHYTPHU
koMOuHarmu. Hawano  w3ydenmst  Oonpimux — OpbDKKOB.  PaGota  Hapg
BBIPA3UTEIIbHOCTHIO, IIJIACTUYHOCTHIO PYK U KOpIyca.
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JK3epCHUC y CTAHKA

1. TloaynoBOPOTHI C BBITSHYTOM HOTroii Brepes uian Haszaz Ha 45° en dehors et
en dedans x majke WM OT TaJIKH.

2. IToopor fouetté en dehors et en dedans ¢ BeITSIHYTOM HOTOH BIEpeI WM
Hazaj Ha 45°;
a. Ha IIEeJI0H CTOIIE;
b. Ha momymanbiax;
Cc. c plié-relevé na omopHoii Hore.
3. Flis-flac en face en dehors et en dedans u va 1/2 noBopora.*
4. Developpé plié-relevé Bo Bcex HarpaBiIeHHUSX U B OOJIBIITUX M03aX.

5. Grand rond de jambe developpé en dehors et en dedans 1 13 1Mo35bI B 103y .

6. Developpé plié-relevé ¢ demi- rond de jambe en dehors et en dedans en face
H 13 1103kl B I103Y.

7. Préparation x tour ¢ mosoKeHusi HOrM, OTKPHITOH B cTopoHy Ha 45°, u tour en
dehors et en dedans.

8. Tours ¢ V no3uiiuu (B COYETaHNH C PA3TUYHBIMU YIIPAKHEHUAMU) *
9. Grands battements jetés:

a. Ha NoJymnajblax U C MOAbEMOM Ha MOJIyHaJIbLIbI;

b. developpés en face (Msarkuii battements).
10.Msarkue battements na uenoii crore.

11.Developpés tombé Bo Bcex HanpaBiIeHUSIX.

12.Battements fondus ra 90° Bo Bcex HanpapIeHUSX.

JK3epCcHc HA cepeAuHe 3a71a

1. Grand temps lié¢ ¢ mepexomom Ha BCIO CTOIY.
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Rond de jambe par terre en tournant mo 1/8 u 1/4 xpyra.

Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en tournant.

Pas de bourére ballotté na 1/4 noBopoTa HockoM U Ha 45°.

Tours lents en dehors et en dedans B 6onpimux mo3ax. 1/2 mosopota. *

Preparation ¢ IV no3unuu u tour en dehors et en dedans, tour ¢ V no3wunuu 2-
4 monpsn. *

Glissadé en tournant 1o guaroHaJH.
Soutenu en tournant en dehors et en dedans.

Pas couru (st npuMEeHEeHHs] B KOMOMHAITUSX ).

10.Pas jeté fondu mo auaronasu Briepe U Ha3aj Ha MOJyIalblaX.

11.6 port de bras.

Allegro

1. Pas echappé en tournant o 1/4 moBopora.

2. Pas chassé ¢ mpuemom sissonne tombé u developpé tombé.

3. Pas assemblé na 45° ¢ npoaBukeHueM B cTOpoHy, Bhepes. I1oAroToBka K
grand assemblé.

4. Royale. *

5. Entrechat-quatre. *

6. Pas echappé battu.

7. Grand changement de pied en tournant va 1/4 moBopora.

8. Pas emboités Bnepen u Hazan sur le cou-de-pied, mozanee na 45° Ha Mecte u
C TIPOABUKCHHUEM.

9. Pas ballonné Bnepen u Haza.
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JK3epcHc HA najJabuax *

1.
2.
3.

o N o A

Relevé mo Bcem nmosumusim en face u B mo3sr croisée, efface.

Pas echappé no Il u IV mo3ummsm en tournant o 1/4 mosoporta.

Pas echappé Bo |l mo3uum ¢ okoHUaHMEM Ha OJHY HOTY, JIpyras Hora B
noJio>keHuu sur le cou-de-pied.

Pas de bourrée dessus-0eSSOUS HOCKOM B TIOJI.

Pas jeté B ManeHbKHE 03I Croisée, effacée Bmepen, B CTOpoOHY.
Coupé-ballonné ¢ oTkpeiBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne ouverte na 45° B cropony, Brepes, Haza (JIMIOM K HaJKe).

Pas couru u pas SuiVi B pa3IU4HbIX KOMOMHAIMAX M B COUYCTAHUH C APYTUMH
JIBHOKCHUSIMHU.

Pas glissadé en tournant mo 1/2 moBopoTa, B CTOPOHY U 110 THArOHAJIH.

IpbIKKHM HA aJbLAX *

1.
2.

Temps souté mo V no3unumu.
Changement de pied.

Bocbmoii rox o0ydenusi.

BBoasTcs pa3nuuHbie MOBOPOTHI HA OAHOM HOTE, N3yUYeHUE ABWKEHUM en tournant.
Tour lent B 6osbmmx mo3ax mo 1/2 moBopota. BBonsTcst Goblive MPhDKKU, HAYAIIO

WU3YUYECHHUSI 3aHOCOK.

JK3epCHUC y CTAHKA

boiee cnoxnHoe couetanne nBrkeHUM. [101ymmoBOpOTH HA OJHOM HOTE.

1. Flic-flac na 1/2 moopora.
2. Battements battus sur le cou-de-pied Bnepen u Haza.
3. Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
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4.

5.

[ToBopot fouetté en dehors et en dedans ¢ BeITAHYTOH HOroM Brepes WM
Hazaz Ha 90°:

a. Ha IIeJION CTOIIC;

b. Ha momymasnbiax;

c. cplié-relevé.
Préparation k pirouette en dehors et en dedans c temps relevé.

3K3epcnc Ha cepeauHe 3ajaa

1. Tours lents en dehors et en dedans B 6osbmux mo3ax Ha 1/2 moBopora.

2. Grand fouetté c effacée, na effacée Bnepen u o6parno. *

3. Grand fouetté en face ¢ mara Ha croiseé, okanuuBas B |, Il arabesques u
attitude effacée. *

4. Tlosopor lent ¢ passe na 90° u3 no3s! B no3y en dehors et en dedans.

5. Pirouettes en dedans c¢ coupé — mrara mo amaronamu , (tour pique) Ha
nonymanbiax (3-4). *

6. Pirouettes en dehors ¢ degagée mo auaronamm. *

7. Tour chainé (3-4). *

Allegro

1. Pas echappé battu ¢ okonyanuem Ha oHy HOTy. *

2. Royale.

3. Entrechat-quatre.

4. Pas chassé ¢ nmpuemoB sissonne tombée u developpé tombée.
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Grand pas assemble.
Grand sessonne ouverte B o3ax 0e3 MPOABMKEHUS Ha BCE MO3bI. *
Pas echappé na 1/2 nmoBopora.

Grand changement de pie en tournant ua 1/2 moBopora.

© o N o o

Grand fouetté soute en face ¢ mara Ha croisée, okanumBas B | arabesque, |1
arabesque c mara-coupe Ha croisée. *
10.Pas faille.

11.Pas ballotté Hockom B mo1.

JK3epcuc HA majabuax *

Pas balloneé Briepen na effacée 2-3 pasa.
Sissonne ouverte na 45° B cropoHy, Briepes, Ha3a.

Pas jeté na 0oJbIINE M MaJICHBKUE TTO3BI.

> W e

Pas glissade en tournant mo auaronasnu(4-8).

JleBATHI 101 00y4eHUsI.

CoBepIlIEHCTBOBAaHHE BCEX MPONUAEHHBIX ABWXKEHHU. boree cloxHbIe
KOMOMHAIIMHU B 9K3€pCUCe y CTaHKa U Ha cepeaune. PaboTta Ham BEIPa3uTEIHLHOCTHIO
KOMOMHAITUH, TIJIACTUYHOCTBIO PYK M KOPITyca.

JK3epCcHc y CTaHKa
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans.*

2. Pirouette en dehors et en dedans ¢ temps relevé.
3. Battements developpés ¢ koporkum balance.
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JK3epCcUC HA cepelHe 3aJ1a

=

Tours lents B GonpImx 1mo3ax MoJHBINA TOBOPOT.

Grand fouetté en face ¢ mara na croisée oxanumBas B |, Il arabesques wu
attitude effacée .

Grand fouetté c effacée, na effacée Bnepen u oopartHo.

Pirouettes en dedans ¢ coupé — mrara o auaronanu (pirouettes-piques 4-8).
Pirouettes en dehors c degage mo nuaronanu (4-8).

Tours chainé (7-8).

N

o ok w

Allegro

1. Pas echappé battu ¢ okoHyaHHEeM Ha OJIHY HOTY.

Grand sessonne ouverte B mo3ax ¢ MPOJABMKEHUEM.

3. Grand pas jetés Bmepen B mosax: attitude, croisée, effacée, B I, II, Il
arabesques ¢ mpueMoB coupé-mar, pas glissade, pas couru.

4. Grand fouetté saute en face ¢ mara-coup¢ Ha croisee, okanuuBas B |, Il
arabesques u attitude effacée

5. Pas jeté entrelacé (mepekumnHoe jeté).

no

JK3epCUcC HA naJbIAX *

1. Tour pique.

2. Tour chainé (4-8).

3. Pirouettes en dehors c degage mo guaronanu (4-8).
4. Sessonne simple en tournant 1/8, 1/4 mosopora.
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3. TpeOoBaHMs K YPOBHIO NOATOTOBKH YYalIMXCH.

PCBYJIBTaTLI OCBOCHUA IIPOrpaMMbl "Xopeorpa(bnquKoe TBOp‘{eCTBO" I10
y4eOHOMY TIPEMETY JTOJKHBI OTPaXaTh:
Tanerr:
- 3HaHHUC OCHOBHBLIX 3JICMCHTOB KJIaCCHUYCCKOTIO, HapOI[HOFO TAaHIICB,
- 3HAHWE 0 MacCCOBOM KOMIMO3UIIMHU, CUEHUYECKOM TUIOLIAKE, PUCYHKE TaHIIA,
-  CIaXXCHHOCTH U KYJIbTYPC HUCIIOJIHCHUA TaHIIA,
- YMCHI/IG HUCIIOJIHATH HpOCTBIG TaHICBAJIBHBIC OTIOJAbI U TAHIIbI,
- YMCHHC OPUCHTHUPOBATHCA Ha CHGHI/I‘{eCKOﬁ IJI0IIaAKE,
- YMCHHC CaMOCTOATCIBHO CO31aBaTb My3BIKaJILHO-,I[BI/IFaT€JIBHBIﬁ 06p33;
- BJAQJACHHC paSJ'II/I‘IHBIMI/I TaHIICBAJIbHBIMHU JIBHXCHHUAMU, pra)KHeHI/IHMI/I
Ha pa3BUTHUC (1)1/131/1%01@1)( JaHHBIX
- HaBBIKU NEPECTPaUBAHUS U3 OJHOU PUTYPHI B APYTYIO;
- BJIIAACHHC IICPBOHAYAJIbHBIMH HAaBBIKAMHU IIOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT', PYK,
T'OJIOBBI;
- HAaBBIKH KOM6I/IHI/IpOBaHI/IH ﬂBHX(@HHﬁ;

- HaBBIKM aHCaMOJIEBOTO HUCIIOJIHECHMU A, CHCHHq€CKOfI IMPaKTHUKH.

Putmuka:

- 3HaHWE OCHOBHBIX MOHATHH, CBI3aHHBIX C METPOM U PUTMOM, TEMIIOM
Y TUHAMHUKON B MY3BIKE;

- 3HaHWE MOHSITHS JaJa B My3bIKe (Makop, MUHOP) U YMEHUE OTPAKATh
JTAJIOBYIO OKPACKY B TAHLIEBAIbHBIX JIBUKEHUSX;

- TEPBUYHBIC 3HAHUS O MY3BIKaJTbHOM CUHTAKCHUCE, MMPOCTHIX MY3bIKAJIbHBIX
dbopmax;

- TpEACTaBJICHUE O JJIUTEIBHOCTSAX HOT B COOTHOIIICHUH C TaHIEBaJIbHBIMU

1araMu;
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YMCHHC COIJIACOBBIBATH ABHIKCHHA CO CTPOCHUCM MY3bIKAJIbHOT'O
IMIPONU3BCIACHHUA,

HAaBBbIKH JABUT'ATCIIBHOI'O BOCIIPOU3BCACHUS PUTMHUUYCCKUX PUCYHKOB;
HaBbIKH COYCTAHUA MY3bIKAJIBHO-PUTMHYCCKHX yr[paxcHeHI/Iﬁ C

TaHIICBAJIbHBIMHU IBHXKCHUAMU.

I'mmBacTuka:

3HaHWE aHATOMHUYIECKOTO CTPOCHUS TeIIa;
3HAaHWE IPUEMOB TIPABHIILHOTO JIBIXAHUS;

3HAHMEC MPaBHII OC30IIACHOCTH P BBITIOJHCHUH (PH3NYCCKUX YIIPaKHCHUH;
3HaHHE O POJIU (PU3UUECKOM KYJIbTYPBI M CIIOPTa B POPMHUPOBAHUH 3I0POBOTO
o0Opasza >K13HH,

YMEHUE BBITIOJHATH KOMILICKCHI YIIPaKHEHUH YTPEHHEH U KOPPUTHUPYIOIICH
TMMHACTHKH C YY€TOM HHIUBUIYATbHBIX 0COOCHHOCTEH OpraHu3Ma;

YMEHHUE CO3HATCIBHO YIIPABIISITH CBOMM TEJIOM;

YMEHHE pacipeeiaTh ABMKCHHUS BO BPEMEHH U TIPOCTPAHCTBE;

BJIQJICHHE KOMIUICKCOM YIPaXKHCHHUI Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH KOPITyCa;

HaBBbIKHM KOOpAHWHALIUK I[BH)K@HPIIZ.

Kiaccnueckuit TaHel:

3HaHUE PUCYHKa TaHIla, 0COOCHHOCTEH B3aUMOIEUCTBUS C MAPTHEPAMHU Ha
CIICHE;

3HaHHEe OaIeTHOM TEPMHUHOJIOTHH;

3HAaHHE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIa;
3HaHHWE 0COOCHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHIeBAJIbHBIX KOMOMHAIIHIA;

3HaHHUE CPEJCTB CO3aHusl 00pasa B Xxopeorpaduu;

3HaHWE TMIPUHIIAIIOB B3aMOICUCTBUS MYy3bIKAIBHBIX U XOpeorpaduuecKux

BBIPA3UTCIIbHBIX CPCICTB,
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YMEHHE UCIIOJIHATh Ha CLIEHE KJIACCUYECKUN TaHel], IPOU3BEACHUS yUeOHOTO
Xopeorpaduueckoro penepryapa;

YMEHUE UCTIOJIHATH 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHALIMH KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

YMEHHE paclpeeNiaTh CIIEHUYECKYIO TUIOIaIKy, YyBCTBOBATh AaHCAMOJIb
COXpaHATh PUCYHOK TaHUA;

YMEHHE OCBAaUBaTh U MPEOJI0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH IIPU TPEHAXKE

KIIAaCCUYCCKOI'O0 TaHIa 1 pa3ydYrMBaHUU xopeorpacpnquKoro IMPOU3BCACHH,

- HaBBbIKHU MY3bIKAJIbHO-TNIACTHYCCKOT'O MHTOHUPOBAHMUA.

4, q)OpM])I U METOJAbI KOHTPOJIA 0CBOCHMSA IIPOrpaMmmabl.

OueHka KkayecTBa peanu3aluu Yy4yeOHOro TpeaMeTa SBISETCS
COCTAaBHOM 4YacThIO COJEpKaHUA Y4eOHOro MmpeaMeTa M BKIIOYaeT B cels
TEKYIIMHA KOHTPOJIb  YCIIEBAEMOCTH, HPOMEKYTOUHYIO  aTTECTalUIO
00yYaromuXxcs, a TAK)KE UTOTOBYIO aTTECTAIIUIO0 00YUYaOIIUXCA.

@®opMbl TEKyHIETO KOHTPOJS (OTKPBITBIM YPOK, TBOPYECKHIA
IPOCMOTP, TBOPUYECKHI MTOKa3, KOHIEPTHOE UCIIOJHEHHE HOMEPOB, CTIEKTAKJIb)

®opmMbl MPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu (UCMOJHEHHE KOHIEPTHBIX
porpaMm, TBOPUYECKHUI IPOCMOTP, TBOPUECKHUM MOKA3, CIIEKTAKJIb).

KOHTposib ycrieBa€MOCTH y4YAIIUXCS OCYIIECTBISIETCS C MOMOILBIO
TEeKYyIINX, YETBEPTHBIX, TOJIOBHIX W WTOrOBbIX OIEHOK. [IpoBoasTcs
OTKPBIThIE YPOKU ISl TpernojiaBareneil (MeToauueckas padbora) U poauTeneit
B TeYeHHe Y4YeOHOro roja. B KoHIle KaXIOro MpOSyrofusi MPOBOAUTCS
KOHTPOJIBHBIN YPOK.

5. MeToanueckoe odecnevyenne yuedOHOro npoiecca.

B Teuenune yueOHOro roga  HEOOXOAMMO OOCYXACHHE  BBITIOJHEHHUS

IporpaMMmbI O6y‘laIOH_II/IMI/IC$I Ha MCTOAUYCCKHX COBCIIAHUAX, OTKPBITBIX YPOKax

npenojiaBareneil XxopeorpadhuuecKux OTICICHUN IIIKOJ UCKYCCTB.
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6. Cnucok JinTepaTyphbl.

. BaranoBa A.fl. «OcHOBBI K1accudeckoro tanma» Jl.; MckyccrBo, 1980

. bazaposa H.II. «A30yka kiaccudeckoro tanma» JI.; UckycctBo, 1983

. KocrpoBunkas B.C., [IucapeB A.A. «A30yka kinaccuueckoro tanua» JIL.;
UckycctBo, 1976

. bazaposa H.II. «Knaccuueckuii Taneny JI.; MckycctBo, 1975

. «Knaccuueckui Tanen. Meroandeckoe rmocooue» M., 1959

. Munos3opoB M.C. «AHatomusi U (pU3HOJIOTHS YelloBeKa» M.; MenuiuHa,

1972.
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