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IHosicuuTeaLHAA 3aNIMCKA.

JIIOIT «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO» BKJIIOYAET HECKOJIBKO YYEOHBIX IJIAHOB B
COOTBETCTBUHM CO CPOKaMHU OOyUEHHS.

Cpoxu peanuzanum y4eOHOro npeamera.

4 roma (5- meTHUI y4eOHBIH IJIaH )
Sner (5 -—neTHU y4eOHBIN TJIaH C TOMOJHATEIBLHBIM 6-M TO0M 00yUYeHNS)
3 rona ( 8- yeTHUI y4eOHBIH IUIaH )

O0bem y4eOHOrO0 BpeMeHH, MNPEAYCMOTPEHHBbII HAa peaJn3alui y4eOHOro
npeaMera.

[Tpu peanuzamuu nporpammsl "' Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBO" CO CPOKOM OO0yUCHHS
8 neT 00beM MaKCUMaJIbHOW y4eOHOM Harpys3ku 1o mpeametry «McTopuko-ObIToBOM
TaHe» 132 4Jaca.

[Ipu peanuzauuu nporpammsl "Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBO" CO CPOKOM O00yUEHHUS 5
JeT o0beM MaKCHUMaJIbHOM y4eOHOW Harpy3ku 1o npeamety «McTopuko-ObIToBOM
tanen» 132 gaca.

[Tpu peanuzaruu nporpammsl " Xopeorpadguueckoe TBOPUECTBO" € TOTMOTHUTEIBLHBIM 6-
M TOJIOM 00y4eHHsI K 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMe CO CPOKOM 0OyueHuUs 5 JeT o0beM
MaKCHUMaJIbHOW yueOHOU Harpy3ku mo npenmery «lctopuko-ObiToBOM Tanem» 165
4acoB.

®opMa npoBeJIeHUsT Y4eOHbIX ayJUTOPHbIX 3AaHATHIA.
Menkorpynnosas.

Hean u 3ama4u yueOHOro nmpeamera.

Hctopuko-ObITOBOM TaHel SABISIETCS OAHON U3 OCHOBHBIX AUCITUILINH TIPU
MOJATOTOBKE yYaluxcsi Xxopeorpadhuueckoro OTaeIeHusI.

B pesynbrare ocBoeHuUs NporpaMMbl  HEOOXOAMMO MPUBUTH YUAITUMCS HABBIKU
CLIEHUYECKOTO TTOBEJICHUS, TPABUJILHOTO PACIPEACTICHUS] MPOCTPAHCTBA CIEHUYECKON
TJIOIIAIKH, BOCTIMTATh YyBCTBO aHCAMOJIS.

VYuyarnuecs T0KHBI H3YYUTh JIEMEHTBI HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA, OCBOMTH
HECJIOKHBIC TaHIICBAIbHBIC KOMOMHAIIMY M KOMITO3HUITUH, COCTABICHHBIC U3 ITPOUICHHBIX
JIBOKCHUH.

B mnpomecce 3aHATHH HEOOXOAMMO Pa3BUTh Y YyYAIIUXCS KOOPIWHAIIHIO,
MY3BbIKQJIbHOCTh, BBIPA3UTEIbHOCTD UCIIOJHEHHUS, BOCIIUTATH YyBCTBO MO3bI, HABBIKU
TaHIIa B [Tap€ ¥ YMEHUE BHITIOJIHATH 3aJJaHHBIM PUCYHOK TaHIIa, CJAESIUTh 32 OCAaHKOMN. DTH
KavyecTBa BBIPA0ATHIBAIOTCS BCJIEACTBHE CHCTEMAaTHYECKUX M IOCIEI0BATEIbHBIX

IIPAKTUYECKUX 3aHATUU.
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Copaep:xanue y4e0HOI0 npeMeTa.

IlepBblii rog 00y4yeHus.

3amaun MepBOTO roja OOYYEHHUS - U3YUEHUE MPOCTHIX JJIIEMEHTOB UCTOPUKO-
ObITOBOTO TaHIa. Pa3BuTHE KOOpAWHAIMY, IUIACTHYHOCTH, TAaHIICBATBHOCTH H
MY3bIKQJIbHOCTH, YMEHHUE UCTIOIHSATh KOMOMHAIIMU COJIO U B TIape, CTAKKATO U JIEraTo,
BBITIOJIHATH 33/IaHHBIA PUCYHOK TaHIIA.

1 ITocTanoBKka kopiItyca, roJIOBbI, PyK, HOT.

2. [To3uruu pyk 1 HOT (B MPUMEHEHNUU K HCTOPHUKO-OBITOBOMY TaHILY ).

3. [Ilaru: OBITOBOM, TaHIEBaJIbHBINA (JErKHUil) Ha pa3IMYHbIC TaHIEBaJIbHBIC
pa3Mepbl U TEMIIBI.

4 Pas degage.
5 Pasnuunbie port de bras Ha Mmy3bikanbHbINd puT™ 4/4 1 3/4.
6. [Tokmnon u peBepanc Ha 3/4, 2/4, 4/4.
1. Ckounp3siiuii miar (pas glisse) na 2/4.
8 JIBO¥HOM cKOIB3sMMi mmIar (pas chasse) ua 2/4.
Q. BboxoBoii moxsEMHBIN 1rar (pas eleve).
10.  Tagom.
11.  dopwmsi chasse (A, Az, As, A4, B2, Bs, Bs) u double chasse.
12.  Pas balance:
a), Ha MeCTe;
0), ¢ IPOIBM>KCHUEM BIIEPE M HA3AT;
B), ¢ moBopoToM Ha 90° u 180°;
I'), B KOMOMHAITUY C IIIaraMH ¥ MIOKJIOHAMH.
13.  Pas balance - munyaT.
14.  Tlonones:
a), pas moJoHe3a;
0), pas nojoHe3a B mapax 1o Kpyry;
B), MpOCTEMIIass KOMOMHAIMS TTOJIOHE3A.
15. Tlombka:
a), pas moJibkk Ha MecTe BIepén U Haszal, ¢ moBoporoMm Ha 90 u 180 ;
0), pas MoJIbKH ¢ MPOJABMKEHUEM BIIEPET U HA3aT,
B), Pas MoJIbKu OOKOBEIE;
r), Pas mojabku OOKOBBIE C BpaIllEeHUEM I10 KPyTY (CoJI0);
16.  Tawmen konbkoOexIeB (pas de patineur).
17.  Pas de grace.
18.  Pas zephyr.
19.  Pycckuii TaHel] (OCHOBHbBIE JIEMEHTHI):
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20.

21.

a) pycckuil xo Bepén u Haza (1o JUHUSM U KPYTY);
0) 60KOBOI1 X011 (TTPHUITATAHKUE);

B) pycckwuii pas de basque;

T') PUTOII.

«ITonsitaka» (BO3MOXKHO, Apyrasi KOMIO3HUIMS PYCCKOr0O TaHIa 0 BEIOOPY
nejarora).

Basnbc B Tpu pas:

a) pas BaJibca 110 JIMHUSAM H 110 KPYTY C BpaIlleHHEM COJIO B IIPaBYIO0 CTOPOHY;

0) mnpocteime KOMOWHAIIMM [PaS Bajdbca C JPYTMMH TaHIEBAIbHBIMU

anemenTtamu (pas de basque, pas balance).

Bropoii rog ooyueHus.

3a;[at11/1 BTOpPOIro rojga - OCBOCHHUC 0oyiee CIIOKHBIX TaHIICBAJIBbHBIX 3JICMCHTOB,

pPa3BUTHUC AaAPTUCTHYHOCTU M BbIPA3UTCIBbHOCTH HWCIIOJHCHUSA, COBCPHICHCTBOBAHMC
TCXHUKH, YMCHHUC O6HlaTBC$I B IMap€ U OPHUCHTHPOBATLCA B IIPOCTPAHCTBC, M3YUYCHUC
HOBBIX TAHIICB.

1

NI WD

Banwc B Tpu pas:

a) pas Bajibca 10 JIMHUSIM U 110 KPYTY € BPAIICHUEM COJIO B JIEBYIO CTOPOHY;
0) pas Bajbca ¢ BpallleHUEM B Mapax B JIEBYIO CTOPOHY;

B) YCIOXHEHHass KOMOWHAIus Pas Bajdbca C JAPYTMMHU TaHIEBAIbHBIMU
AJIEeMEHTaMH (C BpallleHUEM B MIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHBI);

T') BAJIbCOBAs JOPOXKKA.

Banbc - MUHBOH.

MuHBOH.

[Tonbka (ycrnoxHEHHAS KOMOMHAIMS C PA3IMYHBIMU MOJIOKEHUSIMU PYK).
O®pannysckas kaapuis (1, 11 u 11 purypsr).

«Pycckuii mupuyeckuin»y Tanel, «/lesuubs xopoBoaHas» i «Cyaapyikay.
ITonones.

Ma3zypka (OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI):

a) )KeHCKUH xo11 (pas couru);

0) my»xckoii xox (pas gala).

Pas balance:

a) dos - a - dos;

0) na effacee Bniepén u Hazan.
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Tperunii rox oo0yueHnus.

3agaun TpeThero roja oOydeHus - MOBTOPEHUE M COBEPIICHCTBOBAHUE
IMPOMJICHHOTO MaTepuaia, yriayonéHHas pabdoTa HaJI TEXHHKOMW, CTHJIEM H
BBIPA3UTEILHOCTHIO HOBBIX TaHIEBAIBHBIX (GopM (Maszypka, ¢paHIly3cKas KaJapwib),
OCBOCHHE CTWJIS M XapakKTepa MCHOJHEHUS JIBUKCHHM MUHY3Ta W raBOTa, PA3BUTHE Y
YYaIllMXCS 4YyBCTBA aHCAMOJISL.

1 Knaccuueckuit MmunysT u3 omnepol «Jlon Xyan» (Mmy3. B. Momnapra,

noctaHoBka M. Ilerumna).
KoMOuHupoBaHHbIN BaibC (YCIOKHEHHAS KOMIIO3UITHS).
[Tonbka - mazypka.
Banbc - ma3ypxka.
Masypxka:
a), Xxpomaromuii xoz (pas boiteux);
0), noxOuBaromuii X0 (pas coupe);
B), «TOJIyO€I;
r), 3aKJII0UeHHE (IPOCTOM U CIOXKHBINA KITIOY);
). moBopothl dOS - a - dos;
), BAPUAHT Ma3ypKHu U3 MPONCHHBIX JIEMEHTOB.
6. Baibc - raBor:
a) JIETKHE I11aru ¢ OCTAHOBKOM B IO3bIL;
0) pa3iIM4YHbIE MOJOKEHUS PYK COJIO U B Tape;
B) balance - MuHy>T (IpUMEHNMO K TaBOTY).

SIENFANN

7. Pycckuit Tanen.

8. [Tomones (ycmoskHEHHAsT KOMOWHAITHS).

TpeOoBaHusi K yPOBHIO NOATOTOBKH Y4aIMXCH.

B pe3ynbrare ocBoeHMs Mporpammsbl o yueOHomy npeameTty «VcTopuko- ObITOBOM
TaHeI» yJallyuecs IOJDKHBI MpeoOpecTy :

YMEHHUE OCYLIECTBIIATh NOATOTOBKY KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, IMAPTUH MO
PYKOBOJICTBOM IIPEIOAABATENS;

yMeHHe paboThl B TAaHIIEBAIbHOM KOJIJICKTHBE;

yYMEHUE BUJIETh, aHATM3UPOBATh M UCTIPABIISATH OMIMOKHN UCTIOJIHCHHUS,
YMEHHE TOHUMATh ¥ UCIIOJHATh yKa3aHUs IPENOoJaBaTessl, TBOPYECKH
paboTath Haj XxopeorpaduueckuM NPOU3BEJICHUEM HA PENETULINN;
HABBIKU Y4acTHsI B PENIETULIMOHHOM padore.
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@opMbI 1 METOABI KOHTPOJISI OCBOCHHS MPOTrPAMMBI.

Ouenka kKadyecTBa peajiv3allud y4eOHOIo MpeaMeTa SIBJISETCS COCTABHOM
Y4acThIO COJIEPKaHUs yUeOHOTOo MPEeIMETa U BKIIOYACT B c€0sl TEKYIIUA KOHTPOJIb
YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUIO 00YUAOIINXCS, @ TAK)KE UTOTOBYIO
aTTECTALNIO 00yJarOIIUXCS.

@opMBI TEKYILIErO0 KOHTPOJISI (OTKPBITHIM YPOK, TBOPYECKHI MPOCMOTD,
TBOPUYECKHI MTOKa3, KOHLEPTHOE UCIIOJIHEHNE HOMEPOB, CIIEKTAKJIb)

@opMBl MPOMEKYTOYHOW aTTeCTalMu (KCIOIHEHUE KOHUEPTHBIX
MPOTrpaMM, TBOPUYECKHUI TPOCMOTP, TBOPUECKUI MOKA3, CIEKTAKIIb).

KoHTpoae ycneBaeMocTH yqanmxcsi OCYIIECTBISIETCS ¢ IIOMOIIBIO TEKYIINX,
YETBEPTHBIX, TOJOBBIX U UTOTOBBIX OLICHOK. I[IpOBOAATCA OTKPBITBIE YPOKH IS
npenojaBaresnei (Mmeroauyeckas pabora) U poAuTeNiel B TeUeHUE yueOHOro roja.
B koHILIe Ka)X10r0 MOJIyrous MIPOBOANUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK.

MeToaudeckoe odecrnedyeHne y4eOHOro npoiecca.

B Teuenune yueOHOTo roga HEOOXOAUMO OOCYKJIEHUE BBINOJHEHUS TPOTPaAMMBI
o0yJarouMMucss Ha METOJUYECKUX COBEIIAHUAX, OTKPBITBIX YPOKax
npenoaaBaTesiell Xopeorpapuyeckux OTAEICHUN IIKOJ UCKYCCTB.

HporpaMMa COCTaBJICHA Ha OCHOBC ITPOI'paMMBbI «HCTOpHKO-6BITOBOI>i TaHCI»

U1 XopeorpaUueCKuX YUMIIHIII.
CnennansHocTh Ne2108 «Aptuct 6amera», Mocksa, 1987 ¢
AnanTupoBaHa ISl 3aHATUHN C IEThbMU MJIAJIINX KJIACCOB JETCKUX IIKOJ UCKYCCTB.

Cnucok peKoMeH1yeMOoii JIuTepaTyphbl:

1 «banpubiii Tanen XVI - XIX BB.», H.I1. UBaHoBCcKuiA.
2. «McTopuko-0b1TOBOI Tanel», M. BacunbseBa - PoxxiecTBeHCKasl.
3. Meroavka mnpenoaaBaHusi HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA, PEKOMEHIAOBaHHAs

YMO BY3 PO B ob6siactu xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.
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