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IosicHUTENLHAA 3aNINCKA.

JIIOIT «Xopeorpaduueckoe TBOPUYECTBO» BKIIIOUAET HECKOJIbKO YUEOHBIX MJIAHOB B
COOTBETCTBUHM CO CPOKaMHU OOyUEHHS.

Cpoku peaausanuu y4eOHOro nmpeamera.

3roga ( 8- jeTHUI yuyeOHBIH IIJIaH )

O0bem yuyeOHOr0 BpeMeHH, NPEeIYCMOTPEHHbI HA peaJu3alui) Yy4eOHOTro
npeaMera.

[Ipn peanuzauuu nporpammsel  "Xopeorpaduueckoe oOyueHuss 8 jeT 00beM
MaKCUMallbHON yueOHOU «McTopruko-0bIToBOM TaHeny 132 yaca.

®opma npoBeAeHUs] YYeOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHATH.
Menkorpynmnosasi.

Hean u 3axa4u yueOHOro mpeamera.

Hctopuko-0bITOBOM TaHEI! SBJISIETCS OTHOM U3 OCHOBHBIX NUCIUILIMH MIPU
MOATOTOBKE YUalIUXcsi Xopeorpaduueckoro OTaeIeHus.

B pesynbrare ocBoeHUS MPOrpaMMbl  HEOOXOAMMO IMPUBUTH YUAITUMCS HABBIKU
CLIEHUYECKOTO TIOBEACHHUS, MPABWIBHOTO PACIPEACICHUSI MPOCTPAHCTBA CIIEHUYECKOU
TIJIOIIAJIKH, BOCIIMTATh YYBCTBO aHCAMOJIA.

VYuyarnuecs 10JKHBI U3YUUTh 3JIEMEHThI HICTOPUKO-OBITOBOTO TaHIla, OCBOUTH
HECJIO’KHBIC TaHIICBAIbHBIC KOMOWHAIIUN U KOMITO3UIUHU, COCTABICHHBIC U3 TIPOUICHHBIX
JIBUKCHU .

B mnpomecce 3aHATHII HEOOXOIUMO Pa3BUTh Yy YYaIIUXCS KOOPIAMHAIUIO,
MY3bIKaJIbHOCTh, BBIPA3UTEIBHOCTh HCIIOJHEHHUS, BOCIUTATh YYBCTBO IIO3Bbl,
HABBIKM TaHIIA B MTAPE€ U YMEHUE BBINIOJHATh 33JaHHBIM PUCYHOK TaHIIA, CICAUTH 32
OCaHKOM. OTH KadecTBa BBIPAOATHIBAIOTCS BCJICACTBUE CHCTEMATHUYCCKHUX
MOCJIEOBATEIIBHBIX MPAKTUYECKUX 3aHITUH.
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Coaepxxanue y4eOHOro nmpeaMera.

IlepBbIii roa 00y4eHusl.

33,[[21‘11’1 IICPBOTO roga OGY“IGHHH - U3YUCHHC ITPOCTLIX 2JICMCHTOB UCTOPHUKO-
OBITOBOT'O TaHOa. Pa3zButue KOOpAWHaOWH, IINIACTUYHOCTH, TAHICBAJIBHOCTH U
MY3BbIKAJIbHOCTH, YMCHHUC HUCIIOJIHATD KOM6I/IH3HI/II/I COJIO M B ITap€, CTAKKATO U JICTATO,
BBIIIOJIHATD SaI[aHHHﬁ PHUCYHOK TaHIIA.

1 [TocTaHOBKa KOpITyca, TOJIOBBI, PYK, HOT.

2. [To3unuu pyk v HOT (B IPUMEHEHUH K HCTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY).

3. [[Taru: OBITOBOW, TaHIIEBaJbHBIA (JNETKHUI) HA pa3IMUYHbIC TAaHIEBAJIbHBIE
pa3Mephl U TEMIIBL.

4 Pas degage.
5. Paznuunsbie port de bras Ha My3bIKanbHBIN pUTM 4/4 1 3/4.
6. [Toknon u peBepanc Ha 3/4, 2/4, 4/4.
7 Cxomnp3smuii mar (pas glisse) Ha 2/4.
8 JIBoItHOM CKOJB3smIuii mar (pas chasse) Ha 2/4.
0. boxoBoii moaséMHLII 1mIar (pas eleve).
10.  Tagom.
11.  ®opwmnrl chasse (A, A, As, Ay, B2, Bs, Bs) 1 double chasse.
12.  Pas balance:
a), Ha MECTE;
0), C NPOABM>KEHUEM BIEPE U HA3a;
B), ¢ moBopoTOoM Ha 90° u 180°;
I'), B KOMOMHAIIMHU C [IaraMu ¥ TMTOKJIOHAMH.
13.  Pas balance - munysT.
14.  Tlonones:
a), pas MoJIOHE3a;
0), pas MoJOHEe3a B MMapax 1o Kpyry;
B), IPOCTEMIIIass KOMOMHAITUS TTOJIOHE3a.
15. Tlombka:
a), pas MOJIbKK Ha MECTe BIepén U Ha3al, ¢ moBopoToM Ha 90 1 180 ;
0), pas MOJIBKHU ¢ TIPOJIBMIKCHUEM BIIEPE M HA3A;
B), pPas MOJIbKHU OOKOBBIE;
T), pas MOJIbKA OOKOBBIE C BpaIlleHUEM 10 KPYTY (COJI0);
16. Tamen koHbk0OEKIIEB (pas de patineur).
17.  Pas de grace.
18.  Pas zephyr.
19.  Pycckuii Tanell (OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI):
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20.

21.

a) pyccKuil xof Briepéa v Ha3a (10 JUHUSAM U KPYTY);
0) OoxoBOI X071 (TIpHUITaTaHHE);

B) pycckuii pas de basque;

T') IPUTOTI.

«ITonssaka» (BO3MOXKHO, JIpyTras KOMIIO3UIIMS PYCCKOTO TaHIla Mo BeIOOPY
rearora).

Banbc B Tpu pas:

a) pas BaJibca 110 JUHUSAM U 110 KPYTY C BpaIlleHUEM COJIO B IIPaBYIO0 CTOPOHY;

O)npocreiiie KOMOWHAIIMKM pas Bajbca C JPYTMMH TaHIEBAIbHBIMHU

anemeHTaMu (pas de basque, pas balance).

BTopoii rox o0yuenus.

3anan/I BTOPOI'O roja - OCBOCHHUC 0oJiee CIOKHBIX TaHIOCBAJIBHBIX 3JICMCHTOB,

Pa3BUTHC APTUCTUYHOCTU MW BBIPAZUTCIIBHOCTU HMCIIOJIHCHHA, COBCPIICHCTBOBAHUC
TCXHUKH, YMCHHUC O6IHaTI>C}I B IIapC U OPUCHTUPOBATLHCA B IIPOCTPAHCTBEC, U3YUYCHUC
HOBBIX TAHIICB.

1

Nk WN

Banwc B Tpu pas:
a), pas BaJibca M0 JIMHUSM U TI0 KPYTY C BPAILIEHHEM COJIO B JICBYIO CTOPOHY;
0), pas BaJibca C BpallleHWEM B Tlapax B JIEBYIO CTOPOHY;
B), YCIOXHEHHAas KOMOWHAIMS pas Bajibca C JPYTMMH TaHIIEBAJIbHBIMU
sieMeHTaMu (C BpalleHUEM B MTPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI);
T'), BAJIbCOBAsI JIOPOKKA.
Banbc - MUHBOH.
MWUHBOH.
[Tonbka (ycnoxHEHHAS KOMOMHALIMS C PA3TMYHBIMU TOJIOKEHUSIMU PYK).
®pannysckas kaapuisb (I, [ u Il purypsr).
«Pycckuit mupuueckuit»y Tanel, «{eBuubs xopoBoaHas» uin «Cyaapyiika.
[Tonones.
Masypka (OCHOBHBIE 2JIEMEHTBHI):
a), )KeHCKuH X0/ (pas couru);
0), Mmyxckoit xof (pas gala).
9. Pas balance:
a), dos - a - dos;
0), Ha effacee Bnepén u Hazan
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Tpernii rog o0yuyeHus.

3amaun TpeThero roja OOyYEHHsS - TOBTOPEHHE U COBEPIICHCTBOBAHUE

NPOUICHHOTO MaTepuana, yriayonéHHas paboTa Haa TEXHUKOH, CTHJIEM U
BBIPA3UTEIHLHOCTHIO HOBBIX TaHIEBAJIBHBIX (PopM (Masypka, (paHIy3cKas KaJpuib),
OCBOEHHE CTWJISI M XapaKTepa MCIIOJIHEHMs IBUKEHU MUHYAITa M raBOTa, Pa3BUTHE Y
YYAIIMXCS YyBCTBA aHCAMOJI.

1

oA W

Knaccuueckuit Mmunyst u3 omnepsl «Jlon Xyan» (My3. B. Momapra,
noctanoBka M. [letumna).
KoMOunupoBaHHbIN BabC (YCIOXKHEHHAS KOMIIO3UITHA).
[Tosbka - mazypka.
Banbc - Mma3ypka.
Masypka:
a), Xxpomaroiui xo7 (pas boiteux);
0), moa0UBaIOIIMil X011 (pas coupe);
B), «TOJyOeCID;
T), 3aKJII0UYCHHE (MPOCTOMN U CIIOKHBIN KITI0Y);
1). TOBOPOTHI dos - a - dos;
), BApUAHT Ma3ypKU U3 MPOUICHHBIX 2JIEMEHTOB.
Bansc - raBor:
a), JIETKKE 1Iaru ¢ OCTAaHOBKOM B MO3BI;
0), pa3IMYHBIE MMOJIOKEHUS PYK COJIO U B MMApE;
B), balance - MUHYAT (IPUMEHHUMO K TaBOTY).

Pycckuii Tanen.

[Tonones (ycnosxxkHEHHAsE KOMOWHAITHA).

TpeGoBaHusi K yPOBHIO NOATOTOBKHU YYALMXCS.

B pesynbTare ocBoeHus mporpamMmbl 1o yaeOHOMY npeameTty «cTopuko- ObITOBOM
TaHeI» yJalmecs JODKHBI MPeoOpecTH :

YMEHUE OCYIIECTBIATh MOJATOTOBKY KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTH MO
PYKOBOJICTBOM ITPEMNOIaBATEIIS;

yMeHHe paboThl B TAHIIEBAIbHOM KOJIJICKTHBE;

yMEHUE BUJIETh, aHAIM3UPOBATH U UCIIPABJIATH OMMOKHA UCTIOTHEHHUS;
YMEHHE MOHUMATh Y UCIIOJIHATh YKa3aHUsI MPENoIaBaTesi, TROPUECKU
paboTath HajJ XopeorpaguueckuM NPOU3BEACHUEM Ha PENETULINN;
HABBIKM Y4acCTHsI B PENIETULIMOHHO padore.
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®opMbI 1 METOABI KOHTPOJISI OCBOECHHS MPOTrPAMMBI.

OreHka Ka4ecTBa peanu3anuu y4eOHOTO NMpeaMeTa sBIsSeTCs COCTaBHOM
YacThlO COJACpX)aHUS Y4YeOHOro mpeaMeTa U BKIIOYAaeT B ce0s TeKyIIui
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, NPOMEXYTOUHYIO aTTECTalMi0 OOydYaroluxcs, a
TaK)K€ UTOTOBYIO aTTECTALMIO O0YyYarOIUXCSl.

@opMBI TEKYIIETr0 KOHTPOJIS (OTKPBITHIA YPOK, TBOPUYECKUWA TPOCMOTP,
TBOPUYECKUI MTOKA3, KOHIIEPTHOE UCIIOJHEHUE HOMEPOB, CIIEKTAKIIb)

@®opMbl MPOMEXKYTOUHOW aTTeCTAUUH (HUCIIOJHEHUWE KOHUEPTHBIX
porpamm, TBOPUYECKHUI IPOCMOTp, TBOPUECKUH MOKa3, CIIEKTAKIb).

KoHTposib ycneBaeMOCTH y4YaIIUXCA OCYLIECTBISIETCS C  IOMOILBIO
TEKYLUX, YETBEPTHBIX, FOJOBBIX U UTOTOBBIX OLEHOK. [IpoBOIATCA OTKpBITHIE
YpPOKHM IS IpernojaBaTeseil (Metoauyeckas paboTa) U poAUTeNeil B TeUEHUE
yueOHOro roja. B koHIie Ka>k0ro moyroaust IpoBOJUTCS. KOHTPOJIbHBINA YPOK.

MeToauueckoe odecneueHue yqeﬁnoro nmpouecca.

B Teuenue yueOHOro roga HEOOXOAMMO OOCYKJIEHUE BBIMOIHEHUS IPOrPAMMBI
00y4JaromuMucs Ha METOJUYECKUX COBEIIAHMIX, OTKPBITHIX YPOKax
npernojaaBaresieil xopeorpapuueckux OTACIEHUH IIKOJ UCKYCCTB.

[Iporpamma coctaBiieHa Ha OCHOBE MporpamMsbl «MIcTOpUKO-OBITOBOM TaHEI

JUIs1 XOpeoTrpadUUeCKUX YUUIIHUIIL.
CnenuanbHocTh Ne2108 «Aptuct 6anera», Mocksa, 1987 r
AnanTupoBaHa JJIs 3aHITUN ¢ IETbMU MJIQIINX KJIACCOB IETCKUX IIIKOJ UCKYCCTB.

CHucok peKOMeHIyeMOH JIUTEePATYPLI:

1. «banpheit Tanen XVI1 - X1 X BB.», H.I1. IBaHOBCKUii.
2. «Hcropuko-0sITOBOM TaHem», M. BacuibeBa - PoxxaecTBeHckast.
3. Metoauka TmpernojgaBaHus HMCTOPUKO-OBITOBOIO TaHIA, PEKOMEHIOBAaHHAS

YMO BY3 P® B o6actu xopeorpadhuueckoro HCKyccTBa.
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